Velilere Mektup

Aile ici siddet hakkinda




“Bazen annemin viicudunda morluklar olur-
du. O, yere diisttgunt séylerdi. Ama geceleri,
babamin anneme nasil kétii muamele ettigini
duyuyordum.”

Yukaridakiler, “Kennst du das auch?” filminde
oynayan on iki yasindaki Jamie'nin sézleri. insan
sunu distinliyor: Jamie bu duruma nasil taham-
miil ediyor? Babasi tarafindan sirekli dayak yiyen
annesi kocasindan neden ayrilmiyor? Jamie'nin
disinda bu durumda olan ¢ocuk var mi?

Maalesef, Jamie’nin durumu istisna degildir.
Almanya'nin Aile, Yash Vatandaslar, Kadin ve Ge-
n¢lik Bakanligi tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore, Almanya'da yasayan her dort kadindan bi-
risi hayatinda en az bir kez kocasi/hayat arkadasi
tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete ma-
ruz kaliyor. Bu kadinlarin yarisindan fazlasi,
cocuklariyla birlikte yasiyor(du).

Arastirmaya  gore  birlikteliklerde  siddet
uygulayanlarin ylzde 91'ini erkekler olusturuyor.
Buna aile ici siddet deniliyor. Aile ici siddet,
farkh sekillerde, her kiltiirde ve toplumun her
tabakasinda yasaniyor.

Aile ici Siddetin Farkli Sekilleri

Fiziksel Siddet

Doévmek, bogmak, birini merdivenlerden
itmek, birinin Gzerine esya firlatmak gibi
insanlara aci veren hertiirli davranis.
Cinsel Siddet

Tecaviize kadar varan cinsel eylemlere
zorlama

Psikolojik Siddet

Kufur, tehdit, sozle asagilama, ¢cocuklari
anneden almak gibi tehditler, akraba veya
arkadaslarini ziyaret etme yasadi, ayrilma
durumlarinda stirekli telefonla kontrol
etme, takip etme, gozetleme gibi tacizler
(Stalking)

Ekonomik Siddet

Maddi bagimhlik durumu: Erkek, kadinin
kendi parasinin olmasina izin vermez,
bitiin giderleri kontrol eder, kadinin
calismasina izin vermez

“Onu (annemi) dévdiigiinde ben de aci ¢eki-
yordum, icim titriyordu.” (Sabina, 11 yasinda)

Cocuklar, s6z konusu durumlarda annelerinin
babalar tarafindan nasil istismar edildiklerine
taniklik ederler ya da kadinin evde nasil bagirip
yalvardigini duyarlar. Anneleri icin endiseye
disen cocuklar, onu saldirilardan korumaya
calisabilirler. Bu ailelerde bircok kez cocugun da
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigi icin,
ayni zamanda kardeslerinin emniyeti ve kendi
emniyetleri i¢in endiseye duser.



Aile ici siddet yasayan cocuklarda sik¢a kendi-
ni sorumlu tutma ve sugluluk hisleri goéraldr.
Cocuklar, anne ve babalarinin ¢evre tarafindan
ayiplanmamasi icin, utandiklari icin veya
yasananlar ifade edemedikleri i¢in evde olup
bitenler hakkinda konusmaya cesaret edemezler.
Ayrica,“aile sirrini” ele vererek ailenin dagilmasina
yol acabileceklerinden korkarlar. “Hicbir sey ya-
pamama” duygusu ve evde yasanan siddeti stire-
kli distinmek, okulda basarisizlik, saldirganlik ve
depresyon gibi olumsuz durumlara yol acabilir.

Cocuk Yetistirirken Siddet Kullanmak Yasak
Almanya’nin Medeni Yasa’nin 1631'inci mad-
desine gore (8§ 1631 BGB), cocuklarin siddetsiz
bir sekilde yetistirilmeye hakki vardir. Oysa aile
ici siddet, ruhsal bunalimlara yol actigi igin,
yasal anlamda da cocuklara uygulanan siddet
olarak algilanir.

Cocuklar gordiklerini benimseyip 0Ogrenirler:
Ebeveynler arasinda siddet uygulaniyor ve buna
midahale edilmiyorsa, cocuklar bu durumu
degismez birsey olarak algilar, kendi isteklerini
kendinden glgsuzlere kabul ettirmek icin siddeti
uygun bir arag olarak kabul ederler.

Bazi cocuklar, “hic bir sey yapamama” duygusun-
dan kagip kurtulmak icin, saldirgan davranislar
gelistirip kendi amacglarina ulasmak icin siddete
basvurur. Bu ¢ocuklarin biyik bir kismi daha
sonra kendi iliskilerinde de siddet kullanir.

Bazi cocuklar ise ailedeki durumdan dolay
korkaklasir, irkek olur, yani cekingenlesir ve gitti-
kce icine kapanir. Bu insanlar daha sonra kendi
iliskilerinde itaat etmeye meyilli olur, siddete
maruz kalmayi daha buyik bir olasilikla kabul
ederler.

Bu da demektir ki, ebeveynler arasi siddet,
cocuklarl sadece ¢ocukken degil, ergenliklerin-
de ve yetiskin olduklarinda da etkiler, kendi
iliskilerinde devam eder ve bodylece muhteme-
len nesilden nesile tasinir. Cocuklarin giinlik
hayatini, gelismesini ve gelecegini olumsuz etki-
leyen bu kisir déngtiye bir an 6nce son verilmeli!

Aile ici siddeti onlemek icin iki 6nemli nokta-
ya dikkat etmek gerekir. ilk sirada dnlemenin
kendisi vardir: Anlasmazliklarini siddet kullan-
madan ¢6zmeyi erkenden 6grenen ¢ocuk, ge-
lecekteki iliskilerinde siddete daha dusik bir
olasilikla tahammil edecektir, kendisi daha
dusiik bir olasilikla siddete basvuracaktir. ikinci
onemli konu ise, cokuklarin yaslarina uygun bir
sekilde aydinlatilmalari: Aile ici siddete maruz
kaldiklarinda ya da taniklik ettiklerinde, kendileri
veya baskalari icin nereden ve nasil yardim bula-
bileceklerini 6grenirler.

BIG onleyici, ¢ocuklarla yaptigi calismalarda
ozellikle bu iki distinceden yola ¢ikar. Okullarda
yuritllen “Gewalt kriegt die Rote Karte” (Siddete
Kirmizi Kart) projesinde cocuklara 6grettigimiz
yedi temel mesaj vardir. Cocugunuzu yetistirirken
sizi de bu mesajlari g6z 6niinde bulundurmaya
davet ediyoruz.



Aile ici Siddetin Onlenmesi icin Yedi
Temel Mesaj

Kizgin Olabilirsin!

Kizginlhk duygusu, saldirgan ve yikici davranislara
sebep olabildigi icin, genelde olumsuz birsey
olarak algilanmaktadir. Cocugunuzla birlikte,
birseyi kirmaktan ya da birisini incitmekten ya da
yaralamaktan ge¢meyen oOfke cikarma yontem-
leri arastirin. Kizginlik duygusunu normal bir
duygu olarak kabul edebilen ve dile getirebilen
¢ocugun siddet kullanma olasiligi azalir.

Minakasa Ederken Adil Ol!

Tum arkadasliklarda ve iliskilerde muinakasalar,
kavgalar ve anlasmazliklar olur. Ancak, miinakasa
edenlerin birisinin incinmemesi icin bu du-
rumlarda adil davranilmalidir. Cocugunuzun
minakasa ederken de kurallara uymasini tegvik
edin, sorunlarini miinakasa ettigi kisiyle siddetsiz
bir sekilde c¢ézmesini destekleyin. Ornegin,
¢ocugunuz karsi tarafin soziini  kesmemeyi
ogrensin.

Siddete Hayir!

Siddetin hicbir tlirl savunulamaz. Aksine, siddetin
her tlrd sorun ¢ézmek yerine baskasinin incinme-
sine ve asil sorunun goz ardi edilmesine yol acar.
Baskalarinin incinmesinin tek sorumlusu, siddet
kullanan kisidir.

Bu ilkelere dayanan bir yetistirme tarzinda ve
egitimde siddet kullaniimaz. Siz, bu konuda or-
nek olmalisiniz. Cocugunuzun siddet kullandigini
gordiguniizde hemen miidahale edin ve birlikte
¢6zUm arayin.

Ebeveynlerin Arasindaki Siddet Cocuklara

Zarar Verir!

Siddetin oldugu bir ortamda yetismek, her
cocuga zarar verir. iliskinizde siddet belirtile-
ri gériinmeye basliyorsa ya da cevrenizde aile
ici siddetten haberdar oluyorsaniz hemen

yardim alip gereken yerlere danigin. Sizin kadar
¢ocugunuzun da aile ici siddet hakkinda yasina
uygun bicimde aydinlatiimasi ve nereden yardim
temin edebilecegini 6grenmesi nemlidir.

Cocuklar, Yetiskinler Arasi Siddetten Asla
Sorumlu Tutulamaz!

Yetiskin erkedin c¢ocuda sinirlenmesi, esine
veya ¢ocuga siddet uygulamasina bahane ola-
maz. Edinilen tecrlibelere gore, cocuklar kendi-
ni yetiskinler arasi siddet icin suclu ve sorumlu
hissederler. Bu konuda hassas olup, ¢ocuda
dogdru sinyaller vermek, Ustlerinden bu sucluluk
duygularinin yiikiint kaldirmak ¢ok 6nemlidir.

Kotu Sirlar Anlat!

Aile ici siddet, gizli-sakh tutulmasi gereken bir
aile sirri, bu sirr ele vermek ise ihanet olarak go-
rilmeye devam ediyor. Cocuklarin sirtina ikinci
bir yik daha binmis oluyor yani. Oysa ¢ocuklar
icin sikintilarini paylasabileceklerini 6grenmek
cok onemlidir.

Cocuklar Yardim ve Destek Alma Hakkina
Sahiptirler!

Aile ici siddete taniklik etmek, cocuklarin psikolo-
jik istismara maruz kaldigi anlamina gelir; bu da
¢ocuk menfaati agisindan yapisal bir sorun ola-
rak algilanmalidir. Buna maruz kalan ¢ocuklarin
yardim ve destek almaya ve siddetin bir son
bulmasina hakki vardir.

“Siniftaki ortam, daha projenin ikinci gu-
niinde kayda deder bir sekilde iyilesti. Ornegin,
cocuklar birbirlerine miinakasa kurallarini hatir-
latiyorlard..” (Sinifi “Gewalt kriegt die Rote Karte”
projesine katilan bir dgretmen)



Zorba kimseler bir¢ok kez siddet kullanmalarinin
sebebini ya madgdurlarinda arar ya da “elim
kaydi” seklinde kiicimsemeye calisir. Magdurun
“provokasyonu” hicbir zaman gegerli bir ma-
zeret olamayacagi gibi zorbaligin ve bunun
dogurdugu sonuglarin sorumlusu daima siddet
kullanan kisidir.

iliskilerinde siddete maruz kalan kadinlara
yardim istemek bircok kez zor gelir. Aileyi
dagitmaktan veya cocuklarini kaybetmekten
korkan bircok kadin, yillarin sonucu bu duruma
alismis ve siddetsiz bir hayat yasayabilme Gmi-
dini yitirmistir. Bazi kadinlar ise, eslerine maddi
yonden bagimhidir ve yalniz nasil basedeceklerini
bilemezler. Yine baskalari, yardim kuruluslarinin
varoldugunu dahi bilmez.

“Daima Juri'nin babasina ihtiyaci oldugunu
ve onu ondan ayirmamam gerektigini diistindir-
diim. Evdeki durumdan ne kadar ¢cok bunaldigini
hentiz anliyorum. Keske daha 6nce sezinlesey-
dim... Cok daha erken yardim isterdim.” (Aile ici
siddete maruz kalmis bir anne)

Cocugu korumanin en iyi sekli, siddete maruz ka-
lan ebeveyni korumak ve yikinu hafifletmektir.
Aile ici siddet ortaminda yasayan bir ¢cocuktan,
veya esi tarafindan dayak yiyen bir kadindan ha-
berdar oldugunuzda, bdylesi bir durumda nasil
en iyi sekilde yardim edebilecediniz hakkinda
bilgi edinin. Mimkiinse siddet magduru kisiyle
konusun. Ona, danisma merkezleri ve yardim
kuruluslan hakkinda bilgi verin. Kisi belki de
yardimi hemen kabul edemeyecektir. En geg
kendisi ve cocuklari icin gereken yardimi temin
etmeye hazir oldugu zaman kadinin sizin ona
verdiginiz bilgilere ihtiyaci olacaktir. Ancak, bazi
durumlarda o ani beklemek mimkiin degildir
ve disaridan birisinin miidahale etmesi gereke-
bilir. Cocugun korunmasi daima ilk sirada yer
almalidir!

BIG'in telefon hatti (Hotline), kadin danisma
merkezleri, cocuk koruma telefon hatti (Hotline
Kinderschutz), Genglik Daireleri (Jugendamt)
ve siddet kullanan erkeklerin danisabilecegi
kuruluslar, erkekleri ve siddete maruz kalan kadin
ve cocuklari, siddetsiz bir gelecege nasil ilerleye-
bileceklerine yonelik destekler. Bu kuruluglarin
timune isminizi vermeden, telefonla da
danisabilirsiniz.

Aile ici Siddetle ilgili Danisma ve Yardim Kuruluslari

BIG Hotline
Aile ici siddete karsi kadin ve
¢ocuklara yardim

Her gun saat 24 saat
9.00-24.00 arasi

Tel.: 030/6 1103 00

Hotline Kinderschutz
Cocuklari koruma hatti

Tel.: 030/61 0066

Beratung fiir Manner

gegen Gewalt

Siddet kullanan erkekler icin
grup halinde kurslar ve bireysel
danisma

Pazartesi-Cuma saat
8.00-20.00 arasl
Tel.: 030/7 8598 25



Aile ici Siddetle ilgili Materyal:

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Editor): Mehr Mut zum
Reden - Von misshandelten Frauen und ihren Kindern (Konusmaya Cesaretiniz Olsun -
Kot Muameleye Maruz Kalan Kadinlar ve Cocuklari Hakkinda), Berlin, 2010 (Tirkgesi ve
Almancasi, 0180/5 329329 no'lu brosir biirosundan Ucretsiz olarak istenebilir ya da
www.bmistibund.de adresinden indirilebilir)

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Editor): AVA1 - Hausliche
Gewalt: Informationen fiir Betroffene (asagidaki dillere cevrilmis CD-ROM: Tiirkce, Alman-
ca, Rusca, Polonyaca, Sirpca, ingilizce, Fransizca ve ispanyolca), Berlin, 2003 (yukaridaki
adreslerden talep edilebilir, Gcretsizdir)

BIG e.V. (Editor): Infoheft Ihr Recht bei hduslicher Gewalt - Polizeiliche, strafrechtliche und
zivilrechtliche Méglichkeiten des Schutzes (Aile ici Siddete Karsi Haklariniz - Polis, Ceza
Kanunu, Medeni Kanun Acilarindan Korunma Olanaklari), Berlin, 2010 (asagidaki dillere
cevrilmistir: Sirpca, Hirvatca, Arapca, ispanyolca, Rusca, Polonyaca, Tiirkce, italyanca,
Vietnamca, Fransizca, ingilizce, Almanca, Portekizce). Posta licreti karsihiginda basili olarak
istenebilir ya da www.big-koordinierung.de adresinden Ucretsiz indirilebilir

Cocular icin internet sayfasi, www.gewalt-ist-nie-ok.de
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